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1 neHb

Mpvem nuun HaumeHoBaHue 6rito a Bbixos 6rnioga | Muuesbie BelecTsa JHepreTuyeckas | Butamuu C Ne peLenTypsl
3-7 net LeHHOCTb (KKan)
b X y

3aBTpaK Kalla MaHHas MoroyHas 200 8,24 7,56 33,72 236,12 7,04 N 416
Kakao C MOoKom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 N 397
byTtepbpoa c macrom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne 1

2 3aBTpak A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 20 Ne 368

NToro: 550 16,092 22,546 81,002 590,914 28,48

06en kpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 4.2 Ne 53
Cyn kapToenbHblii ¢ 6o6osbimu ¢ | 200 5,67 5,35 18,03 142,67 3,23 w81
MACOM M CMeTaHoM
Puc oTBapHoi 150 3,645 5,37 3,669 209,7 0 N 315
l'ynsw ¢ mscom 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 Ne 277
KomnoT u3 cyxotpyKTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne 376
Xre6 pxaHoit 50 3 0,5 22,165 945 0 Ne 700

WToro: 740 27,877 25,782 98,998 857,925 8,782

onaHmkK Yain C MonoKom 200 9,4 2,4 7 86 1,2 Ne 394
MeyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 N 1008

WToro: 250 13,15 8,3 44,45 2945 1,2

Y X1H [TyAVHT U3 TBOpOTa 3arneyueHHbl i 180 27,252 19,368 43,794 459 0,414 Ne 235
[l xem (BapeHbe) 25 0,15 0,025 10,4 41 0 N 1009
CHexok 200 5,8 6,4 8 118 1,4 N 401

W Toro: 405 33,202 25,793 62,194 618 1,814

WToro 3a feHb: 1945 90,321 82,421 286,644 2361,339 40,276




2 NeHb

Mpvem nuuu HanmeHoBaHue 6nt0 Aa Bbixoa 6nosa | Muwesbie BelecTsa JHepreTnueckas | Butamun C Ne peLenTypbl
3-7 net LleHHoCTb (KKar) ‘
b X y

3aBTpak Kalwa repkyrecosas MofouHas 200 8,8 14,2 27 271,6 3,25 N 413
KodeiiHbli HanuToK 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne 395
byTep6poa c macrom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne 1

2 3aBTpaK [pywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5 N 368

WToro: 550 15,68 28,222 71,992 605,6 8,376

06en Canat 13 NoMMAOPOB CBEX X C 60 0,588 3,69 2,238 4452 10,056 N 14
NIYKOM
lf n 13 cBEXEl KanycTbl 200 L7 4,825 6,675 77 20,025 Ne 67
KapTogenem C MSCOM U CMeTaHOM
KapTodenbHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne 321
Coyc TomaTHbI i 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne 348
KoTneTbl unu 6UTOUKM phibHbIE 80 10,696 3,76 7,984 108 0,344 Ne 255
3aneyeHHble
KomnoT 13 cyxothpyKkToB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 N 376
X1eb pxaHoii 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne 700

WToro: 770 20,627 18,715 76,468 577,71 35,074

MonaHNK Worypt 200 58 6,4 8 118 1,4 N 401
Batnis 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 N 1008

Wtoro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4

Y XUH KanycTa Ty weHas 250 5,3 11,2 11,625 199,5 28,25 Ne 336
Cocucka oTBapHast 70 7,7 16,73 1,12 186,2 0 Ne 275
Kucens 200 0 0 19,6 80 30 Ne 378
X1eb nieHnyHbli 50 3,07 1,07 20,93 107,215 0 N 701

WToro: 570 16,07 29 53,275 572,915 58,25

W Toro 3a aeHb: 2140 57,127 82,037 259,38 2056,73 105,7




3 ieHb

Mpvem nun HaumeHoBaHue 6ni0 4a Bbixoz bnwaa | Muwesblie BelecTsa JHepreTnyeckas | ButamuH C N peLenTypsl
3-7 nert LleHHOCTb (KKan)
b X y

3aBTpaK Kala nueHHas MoroyHas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9 417
Kakao ¢ Monokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 Ne 397
byTepbpoa C chipom 50/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne 3

2 3aBTpaK BaHaH 100 0,5 1,5 21 96 10 Ne 368

WToro: 555 20,64 27,328 84,612 668,709 12,468

06en CanaTt 13 orypuos cBexux c nykom | 60 0,588 3,69 2,238 44,52 10,056 N 13
Cyn KapToenbHblii C 200 2,2 5,075 11,925 102,25 0,5 Ne 82
MaKapOHHbI MU U3AENUAMM C
KYpULEN U CMeTaHoW
Kawa rpeyHesas pacchinuyaras 150 8,55 7,23 41,175 270,51 0 N 313
Coyc TOMaTHbI 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne 348
KoTneTbl,6UTOUKM, W HULIENN 80 4,56 3,856 21,96 144,272 0 Ne 282
pybneHHble
Komnot us cyxodpykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 N 376
Xne6 pxaHoii 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne 700

3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne 701

WToro: 770 23,356 22,681 94,421 790,807 12,07

MonaHuk Cok 200 1 0,2 20,2 92 4 N 399
M1 psHMK 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 N 1008

WToro: 250 4,75 6,1 57,65 300,5 4

Y XUH CbIpHMKYM 13 TBOpOTa 180 33,642 22,806 20,52 421,2 0,45 Ne231
Coyc CMeTaHHbl i 30 0,423 1,5 10,566 22,23 0,012 Ne 354
CHexoK 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne 401

NToro: 410 39,865 30,706 39,086 561,43 1,862

W Toro 3a seHb: 1985 88,61 86,82 275,77 2321,45 30,4




4 peHb

MTpuem nuiwm HaumeHoBaHue 6o ga Bbixon 6ntoga | NuueBbie BelecTsa JHepreTnyeckas Butamun C N peuenTypsl
3-7 net LieHHOCTb (KKan)
b X y

3aBTpak Kala pucosasi monoyHas 200 5 8.2 30,3 215 0,22 N 415
KodelHbii HannToK 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne 395
byTtep6poa c chipom 50/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne 3

2 3aBTpaK A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 20 Ne 368

WToro: 555 17,808 23,144 75,062 583,981 20,474

06en Canar 13 MopKosK 60 0,75 0,06 6,966 31,38 2,88 Ne 41
Cyn KapTodenbHsIfi ¢ Kpynoi 200 10,175 2,6 16,65 150,85 8,025 \e 87
PoxKu 150 3 3 28,5 16,5 0 Ne 204
Fynsw oBsXwnii 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 Ne 277
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne 376
Xne6 pxaHo 50 3 0,5 22,165 94,5 0 N 700

WToro: 760 28,277 14,312 103,865 525,67 12,257

TonaHmk Worypr 200 5,8 6,4 8 118 1,4 N 401
bynka gomauiHsis 80 5,824 10,016 43,136 286,4 0 N 469

UToro: 280 11,624 16,016 51,136 4044 1,4

Y Xu1H KapTogernbHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne321
bedcTporaHoB 13 neyexn 80 10 9,6 3,84 101,92 0 N 2783
0 rypel coneHbli 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Kucens 200 0 0 19,6 80 30 N 378
Xneb nueHnYHbIA 30 1,842 0,642 12,558 64,329 0 N 701

WToro: 520 16,9 14,922 44,038 377,349 33,135

WToro 3a aeHsb: 2115 74,61 68,4 274,1 18914 67,27




5 neHb

Mpvem nuu HavmeroBaHue 6ni0 ga Bbixon 6riioaa | NMuwesble BewecTsa JHepreTnyeckas | Butamun C Ne PELenTypbl
3-7 net LeHHOCTb (KKar)
b X y

3aBTpak Kawa rpeyHeBas MonoyHas 200 6,98 10,42 25 22238 0,9 Ne 185
Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 N 397
byTtep6poa c macnom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne 1

2 3aBTpak BaHaH 100 0,5 1,5 21 96 10 Ne 368

WToro: 550 14,932 26,506 83,482 629,174 12,34

06en 0 rypeu coneHbl i 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Cyn KapTOMEmbH bl c 200 7,85 15,8 3,75 233,825 35,3975 e 80
Kpynon(xapuo) C  msacoMm U
CMeTaHom
KapTodensHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 Ne 321
Coyc TomaTHbl i 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne 348
Cyrne kypnHoe 80 13,176 13,864 2,456 186,664 0,024 N 310
KomnoT u3 cyxodpykTtos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 N 376
Xneb pxaHoii 50 3 0,5 22,165 94,5 0 N 70

WToro: 770 30,469 36,104 65,777 775,879 10,0705

MonaHnk Worypt 200 5,8 6,4 8 118 1,4 N 401
[leyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 Ne 1008

WToro: 250 9,55 12,3 45,45 326,5 14

Y XU1H Ao 100 12,7 11,5 0,7 157,5 0 Ne213
BuHerpet osowHow (pary oo Hoe | 180 2,43 11,088 13,842 164,88 23,85 Ne 45
Yaii C MOMOKOM U caxapom 200 9,4 2,4 7 86 1,2 Ne 394
Xneb nuweHnuHbIiA 20 3,07 1,07 20,93 107,215 0 N 701

WToro: 530 27,6 26,058 42,472 515,595 25,05

W TOro 3a aeHs: 2100 82,55 100,97 237,18 2247,15 48,86




6 IeHb

Mpuem nu m HaumeHoBaHue 6o aa Bbixos brnilosa | Nuuwesble Beuectsa JHepreTuyeckas Butamun C N peLenTypbl
3-7 net LeHHoCTb (KKan)
b X y

3aBTpaK Kawa repkynecosas monousas 200 8,8 14,2 27 271,6 3,25 413
Kakao ¢ morokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 N 397
byTepbpoa c macriom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne 1

2 3aBTpaK Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5 Ne 368

WToro: 550 16,652 129,08 74,782 628,4 9,69

06ex lKpa 6akraxaHHas 60 0,9 2,736 3,696 43,02 1,77 Ne 52
Cyn pacconbHUK C MSICOM U 200 2,1 5125 16,6 120,75 7,55 e 74
CMeTaHou
KapTtotensHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123,9 3,135 N 321
KHenm KypuHble C pucom 80 22,704 18,856 7,064 289,336 0,04 Ne312
KomnoT u3 cyxothpykros 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 N 376
Xrie6 pXaHoit 50 3 0,5 22,165 94,5 0 N 700

3,07 1,07 20,93 107,215 0 Ne 701

WToro: 740 36,069 32,967 105,455 886,161 13,295

[MonaHuK Yaii c nUMoHOM 200 0,08 0 15,26 63,1 3,84 N 393
lleyeHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 N 1008

WToro: 250 3,83 5,9 52,71 271,6 3,84

Y XuH 3anekaHka U3 TBopora 180 24,588 16,272 17,856 326,394 0,486 N 237
J xem 30 0,15 0,025 10,4 41 0 N 1009
CHexoK 200 5,8 6,4 8 118 1,4 N 401

UToro: 410 30,538 22,697 36,256 485,394 1,886

WToro 3a neHb: 1950 87,089 90,65 269,2 2271,54 28,71




7 LeHb

Mpvem nuuwu HanmeHoBaHue 60 4a Bbixos 6nosa | Nuuesble Belectsa JHepreTnueckas Butamnu C Ne PELenTypbl
3-7 net LieHHOCTb (KKar)
b X y

3aBTpaK Kawa MaHHas monoyHas 200 8,24 7,56 33,72 236,12 7,04 N 416
Yaii c caxapom 180 0.02 0.06 9.32 37,34 0.02 N 392
byTepbpoa ¢ macrom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne |

2 33BTpaK A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 20 Ne 368

WToro: 550 17.732 25.348 72.97 595.46 8.46

06en 0 rypeL coneHbi i 60 1,8 0 0 7.2 0 Ne
bopu c kanycToii u kapTodenem ¢ | 200 1.6 4.85 10.925 93.75 10.55 Ne 57
MACOM U CMeTaHoM
Puc otBapHoit 150 3,645 5,37 3,669 209,7 0 Ne 315
Coyc TOMaTHbI# 30 0.348 1,26 2,624 22.35 0.714 Ne 348
BUTOUKM MM KOTIIETHI pbiBHbIE 80 10.696 3.76 7.984 108 0.344 Ne 255
KomnoT 13 cyxotpykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 N 376
Xneb U*NIOW_ 50 3 Oum NNL@M @mrm 0 Ne 700

WToro: 770 21.484 13.37 98.94 449.74 12.408

MongHnk Norypt 200 5.8 6.4 8 118 1.4 N 401
Bagns 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 e 1008

NToro: 250 9.55 12.3 44,45 326.5 14

Y XuH M akapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 180 11.142 12.006 27.252 261.594 0.162 e 206
Kncens 200 0 0 19.6 80 30 Ne 378
Xne6 nuweHUYHbINA 50 3.07 1.07 20.93 107.215 0 N 701

Toro: 430 14.212 13.076 67.782 448.809 30.162

A Toro 3a AeHb: 2000 62.978 64.094 289.142 1820.509 52.43




8 neHb

[Tpuem nuum HaumeHoBaHwWe 60 fa Bbixon 6nioaa | Muiessie BewecTsa JHepreTunyeckas Butamun C Ne peLenTypsl
3-7 net LeHHOCTb (KKan)
b X y

3aBTpaK Kalwa pucosas monoyHas 200 5 8.2 30,3 215 0,22 N 415
KotelHblii HannuTok 180 2,808 2,394 12,762 84,006 0,126 Ne 395
byTepbpoa ¢ cbipom 50/15 9,6 12,15 22,2 240,975 0,128 Ne 3

2 3aBTpaK pywa 100 0.4 0,3 10.3 46 5 Ne 368

545 17.808 23.044 75.562 585.981 5.474

06en Canar 13 orypuos cexux C iyKom | 6() 0,588 3,69 2,238 44,52 10,056 Ne 13
Cyn KapTo(ernbHbl i c | 200 7,85 15,8 3,75 233,825 5,3975 Ne 80
Kpynow(xapuo) C  mMscoM W
CMeTaHo#
Kauwa rpeynesasi paccobinuaras 150 8,55 7,23 41,175 270,51 0 Ne313
Coyc TomaTHbI 30 0,348 1,26 2,406 2235 0,714 N 348
I HUUens MsCHOM 80 4,56 3,856 21,96 144,272 0 Ne 282
KomnoT 13 cyxopykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne 376
Xneb pxaHol 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne 700

WToro: 770 21.832 32.606 120.654 917.417 1.514

TonaHuk Cok 200 1 0.2 20.2 92 4 Ne 399
M psHNK 50 3.75 5.9 37,45 208,5 0 N 1008

WToro: 250 4.75 5.11 57.47 300.5 4

Y XUH MyAMHT 13 TBOPOTa 3anedeHH bl 180 27,252 19,368 43,794 459 0,414 Ne 235
CmeTaHHbI coyc 30 0.423 1.5 10,566 22.23 0.12 Ne 354
CHexok 200 5,8 6,4 8 118 1,4 e 401

Wroro: 410 33.475 27.268 62,36 599.23 1.826

W Toro 3a aeHs: 1975 77.865 87.028 316.066 2403.181 12.814




9 neHb

Mprem N n HanmeHosaHwe 6rio 1a Bbixoa 6noaa | Mnwesbie Bewectsa JHepreTuyeckas | ButamuH C N peLenTypbl
3-7 net LeHHoCTb (KKan)
b X y
3aBTpak Kala niweHHas MonoyHas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9 Ne 417
Kakao ¢ Morokom 180 3,78 3,258 15,552 106,794 1,44 N 397
byTepbpoa c cbipom 50/15 9,6 12,15 222 240,975 0,128 Ne 3
2 33BTpaK Mpyuwa 100 0,4 0.3 10.3 46 5 N 368
WToro: 550 16.652 26.128 73.912 612.711 7.468
06en Canar 13 caekbl 60 0.9 2.736 63.696 43.02 1.77 Ne 52
Cyn KapTodensHbiii ¢ Kpynoii 200 10,175 2,6 16,65 150,85 8,025 w87
Puc otBapHoit 150 3,645 5,37 3,669 209,7 0 N 315
['ynau c rosanHoi 80 10.312 8,152 2,624 125 0,552 w277
Komnot v13 cyxogpykTos 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 v 376
Xneb pxaHoit 50 3 0,5 22,165 94.5 0 e 700
WToro: 740 29.072 11.206 135.764 730.51 11.147
N OnNAHVK Worypt 200 5,8 6,4 8 118 1,4 N 401
byrka Zomau Hsis 50 3.75 5.9 37.45 208.5 0 e 1008
WToro: 250 9.55 12.3 45.45 326.5 14
Y XuH 0 mneT HaTypanbHbl i 180 24.588 16.272 17.856 326.394 0.486 Ne 237
Canar u3 3ereHoro ropouka 30 0.15 0.025 10.4 41 0 e 1009
Kncens 200 0 0 19.6 80 30 Ne 382
X11eb N weHnyHbIi 50 3.07 1.07 20.93 107.215 0 N 701
460 27.808 17.367 68.786 554.609 30.486
2000 83.082 67.001 323.912 2224.33 50.501




10 neHb

Mprem nnwwn HanmeHoBaHue 6nio aa Bbixos 6ntoaa | MuweBbie BelecTsa JHepreTnueckas | ButamuH C Ne pPeLenTypbl
3-7 net LeHHOCTb (KKan)
b X y
3aBTpakK Kawa rpeuHesas MosioYHas 200 6,98 10,42 25 22238 0,9 Ne 185
Yaii c caxapom 180 0.02 0.06 9.32 37.34 0.02 Ne 392
byTepbpoa ¢ macriom 50/10 3,672 11,328 21,93 204 0 Ne 1
2 3aBTpaK $16noko 100 0,4 0.4 9.8 44 20 Ne 368
UToro: 540 11.072 22.208 66.05 507.72 20.92
06en 0 rypel coneHbiit 60 1,8 0 0 7,2 0 Ne
Il v U3 CBEXeif KanyCTbl C 200 L7 4,825 6,675 77 20,025 N 67
KapToenem C MJCOM 1 CMETaHo
KapTodensHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 1239 3,135 N 321
Coyc TOMaTHbI 30 0,348 1,26 2,406 22,35 0,714 Ne 348
Pbl6a, 3aneyeHHas noj oMIeToOM 80 14.184 3.969 2.336 98.664 0.824 Ne 249
KomnoT n3 cyxogppykToB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,8 Ne 376
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 22,165 94,5 0 Ne 700
UToro: 770 25.327 14.961 68.582 531.054 25.489
CHexok 200 5,8 6,4 8 118 1,4 Ne 401
NTeueHbe 50 3,75 5,9 37,45 208,5 0 e 1008
UToro: 250 3,83 5,9 52,71 271,6 3,84
Y XuH Pary u3 oBoue# 180 4.5 6.102 17.334 151.578 10.116 N 137
Mo KypuLbl 0TBapHoOe 80 17.808 1.368 0 185.976 1.072 ne 300
Kucensb 200 0 0 19.6 80 30 Ne 382
X1eb nweHnuHbl i 50 3.07 1.07 20.93 107.215 0 N 701
510 25.378 18.54 57.864 524.769 41.188
2070 65.607 61.609 245.206 1835.143 91.437




